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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri akademik 
terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan 
skripsi pada masa pandemi COVID-19. Metode penelitian ini menggunakan metode 
pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 
nonprobablity sampling, yaitu convenience sampling. Jumlah sampel dalam penelitian 
ini adalah 463 mahasiswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Academic Resilience Scale 30 (ARS-30) dan Academic Self-Efficacy Scale. Hasil 
penelitian menunjukkan terdapat pengaruh positif yang signifikan antara efikasi diri 
akademik dengan resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang 
mengerjakan skripsi pada masa pandemi COVID-19. Efikasi diri akademik memiliki 
pengaruh sebesar 22.6 % terhadap resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir 
yang sedang mengerjakan skripsi.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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This research aims to understand the effect of academic self-efficacy toward 
academic resilience among senior college students who are currently doing 
graduating papers during COVID-19 pandemic. This research applied a quantitative 
method. The sampling technique used in this research was non-probability sampling; 
convenience sampling. There were 463 college students as the samples of this 
research. Instruments applied in this research was Academic Resilience Scale 30 
(ARS-30) and Academic Self-Efficacy Scale. The result of the research showed that 
there were positive and significant effects between academic self-efficacy and 
academic resilience on the senior college students who are currently doing graduating 
papers during this COVID-19 pandemic. Academic self-efficacy had 22.6 % effects 
toward academic resilience on senior college students who are currently doing 
graduating papers.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Keyword: Academic Resilience, Academic Self-Efficacy, Senior College Students, 







Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 
nikmat yang tidak terhingga berupa kesehatan, kelancaran, kemudahan dan 
kemampuan selama menjalani perkuliahan. Alhamdulillah peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh efikasi diri akademik terhadap 
resiliensi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi 
pada masa pandemi COVID-19” sebagai salah satu syarat dalam mendapatkan gelar 
Sarjana Psikologi (S.Psi) di Universitas Negeri Jakarta. 
Proses penyelesaian skripsi ini juga tidak terlepas dari para pihak yang telah 
memberikan bantuan serta dukungannya kepada penulis, sehingga peneliti mampu 
melewati berbagai masalah yang dihadapi selama proses penyusunan skripsi ini. Oleh 
karena itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Ibu Prof.Dr. Yufiarti selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 
Negeri Jakarta. 
2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I Fakultas 
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 
3. Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D. selaku Wakil Dekan II selaku Wakil Dekan 
III Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 
4. Ibu Dr. Lussy Dwiutami, M.Pd selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan 
Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 
5. Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi. selaku Koordinator Program Studi 
Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 
6. Ibu Fellianti Muzdalifah, M.Psi selaku Dosen Pembimbing I yang telah 
bersedia meluangkan waktu dan tenaganya untuk memberikan bimbingan, 
saran, masukan, kritik, kepada saya untuk menyelesaikan skripsi ini 
7. Ibu Ernita Zakiah. M.Psi selaku Dosen Pembimbing II yang sudah 
meluangkan waktu, tenaga, dan arahan dan bimbingan yang luar biasa serta 





8. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Psikologi di Fakultas Pendidikan Psikologi 
Universitas Negeri Jakarta yang telah membimbing dan memberikan ilmu dan 
pengetahuan kepada selama perkuliahan.  
9. Seluruh staff dan karyawan di Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 
Negeri Jakarta yang sudah membantu penulis dalam pengadministrasian 
seluruh kebutuhan dari awal hingga akhir perkuliahan. 
10.  Alm.Bapak dan Mama yang senantiasa memberi dukungan, serta kasih 
sayang yang melimpah dan selalu mendo’akan yang terbaik untuk penulis 
11. Mba Faah, Kakak Eno, dan Mba Iis sebagai kakak dari penulis yang selalu 
memberikan dukungan serta nasihat-nasihat yang berarti selama awal 
perkulihan hingga akhir perkuliahan 
12. Alyaa, Ammar, Alysa, Zakiyah, Annajiyah, Qonita, dan Musa sebagai 
keponakan penulis yang selalu menghibur dan memberikan kegembiraan  
di tengah masa-masa yang sulit 
13. Teman-teman satu bimbingan penulis yang senantiasa saling mendukung 
satu sama lain dan membantu selama penyusunan skripsi  
14. Teman-teman kelas E 2016 yang telah menjadi tempat berbagi pengalaman 
selama menjalani perkuliahan dan seluruh pihak yang tidak bisa disebutkan 
satu persatu, terima kasih telah membantu peneliti selama penyusunan 
skripsi.  
Semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat kepada peneliti, pembaca, 
serta peneliti selanjutnya dalam hal pengembangan ilmu pengetahuan, terutama di 
bidang Psikologi. 









LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................... ii 
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................... iii 
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......................................................... iv 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS ................................................................................. v 
ABSTRAK ................................................................................................................. vi 
ABSTRACT ............................................................................................................... vii 
KATA PENGANTAR ............................................................................................. viii 
DAFTAR ISI ............................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL.................................................................................................... xiii 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... xiv 
DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xv 
BAB I ........................................................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang Masalah .......................................................................................... 1 
1.2 Identifikasi Masalah ................................................................................................ 8 
1.3 Pembatasan Masalah ............................................................................................... 9 
1.4 Rumusan Masalah ................................................................................................... 9 
1.5 Tujuan Penelitian..................................................................................................... 9 
1.6 Manfaat Penelitian................................................................................................... 9 
1.6.1 Manfaat Teoritis .............................................................................................. 9 
1.6.2 Manfaat Praktis ............................................................................................. 10 
BAB II ....................................................................................................................... 11 
2.1 Resiliensi Akademik ............................................................................................. 11 
2.1.1 Pengertian Resiliensi ..................................................................................... 11 
2.1.2 Pengertian Resiliensi Akademik .................................................................... 12 
2.1.3 Dimensi Resiliensi Akademik ....................................................................... 13 
2.1.4 Faktor yang Memengaruhi Resiliensi Akademik ........................................... 14 
2.1.5 Karakteristik Resiliensi Akademik pada Mahasiswa ..................................... 15 
2.1.6 Instrumen Resiliensi Akademik ..................................................................... 16 




2.2.1 Pengertian Efikasi Diri .................................................................................. 17 
2.2.2 Pengertian Efikasi Diri Akademik ................................................................. 18 
2.2.3 Karakteristik Efikasi Diri Akademik pada Mahasiswa .................................. 19 
2.2.4 Instrumen Efikasi Diri Akademik .................................................................. 20 
2.3 Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Tugas Akhir atau Skripsi ......................... 21 
2.4 Pengaruh Efikasi Diri Akademik dengan Resiliensi Akademik............................. 23 
2.5 Kerangka Berpikir ................................................................................................. 24 
2.6 Hipotesis Penelitian ............................................................................................... 24 
2.7 Hasil Penelitian yang  Relevan .............................................................................. 26 
BAB III ...................................................................................................................... 29 
3.1 Tipe Penelitian ...................................................................................................... 29 
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ............................................ 29 
3.2.1 Definisi Konseptual Variabel ........................................................................ 30 
3.2.1.1 Definisi Konseptual Resiliensi akademik ...................................................... 30 
3.2.1.2  Definisi Konseptual Efikasi Diri Akademik ................................................. 30 
3.2.2 Definisi Operasional Variabel ....................................................................... 30 
3.3 Populasi dan Sampel ............................................................................................. 31 
3.3.1 Populasi ......................................................................................................... 31 
3.3.2 Sampel ........................................................................................................... 31 
3.4 Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 33 
3.5 Instrumen Penelitian .............................................................................................. 33 
3.5.1 Instrumen Resiliensi Akademik............................................................................. 33 
3.5.2 Instrumen Efikasi Diri Akademik .......................................................................... 36 
3.6 Uji Coba Instrumen Penelitian .............................................................................. 36 
3.6.1 Uji Coba Instrumen Skala Academic Resilience Scale (ARS-30) .......................... 37 
3.6.2 Uji Coba Instrumen Efikasi Diri Akademik .......................................................... 41 
3.7 Analisis Data ......................................................................................................... 42 
3.7.1 Uji Normalitas ....................................................................................................... 42 
3.7.2 Uji Linearitas ......................................................................................................... 43 
3.7.3 Uji Korelasi ........................................................................................................... 43 
3.7.4 Uji Regresi ............................................................................................................ 43 
3.8 Perumusan Hipotesis ..................................................................................... 44 
BAB IV ...................................................................................................................... 45 
4.1 Gambaran Responden............................................................................................ 45 




4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............................................................... 46 
4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Angkatan ....................................................... 46 
4.1.4 Gambaran Responden Berdasarkan Program Studi ....................................... 48 
4.1.5 Gambaran Responden Berdasarkan Universitas ............................................ 54 
4.1.6 Gambaran Responden Berdasarkan Provinsi Universitas .............................. 61 
4.2 Prosedur Penelitian ................................................................................................ 62 
4.2.1 Persiapan Penelitian ...................................................................................... 62 
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian .................................................................................. 63 
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ............................................................................... 64 
4.3.1 Data Deskriptif Variabel Resiliensi Akademik .............................................. 64 
4.3.2 Data Deskriptif Variabel Efikasi Diri Akademik ........................................... 65 
4.4 Kategorisasi Skor .................................................................................................. 66 
4.4.1 Kategorisasi Skor Resiliensi Akademik ......................................................... 66 
4.4.2 Kategorisasi Skor Efikasi Diri Akademik ...................................................... 67 
4.5 Crosstab antara Efikasi Diri Akademik dengan Resiliensi Akademik ................... 67 
Tabel 4.12 Crosstab Jenis Kelamin dan Resiliensi Akademik .......................................... 67 
Tabel 4.13 Crosstab Jenis Kelamin dan Efikasi Diri Akademik ....................................... 68 
4.6 Uji Normalitas ....................................................................................................... 69 
4.7 Uji Linearitas ......................................................................................................... 69 
4.8 Uji Korelasi ........................................................................................................... 70 
4.9 Uji Hipotesis ......................................................................................................... 71 
4.10 Uji Regresi ............................................................................................................ 72 
BAB V ........................................................................................................................ 77 
5.1 Kesimpulan ........................................................................................................... 77 
5.2 Implikasi ............................................................................................................... 77 
5.3 Saran ..................................................................................................................... 78 
5.3.1 Bagi Mahasiswa .................................................................................................... 78 
5.3.2 Bagi Universitas .................................................................................................... 78 
5.3.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...................................................................................... 78 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 77 
LAMPIRAN .............................................................................................................. 89 








Tabel 3.1 Skala Academic Resilience Scale (ARS-30) .............................................. 34 
Tabel 3.2 Blueprint Instrumen Academic Resilience Scale (ARS-30) ....................... 34 
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Academic Resilience Scale (ARS-30) ........................ 35 
Tabel 3.4 Skala Efikasi Diri Akademik ..................................................................... 36 
Tabel 3.5 Nilai Corrected Item-Total Correlation Dimensi Perseverance ............... 38 
Tabel 3.6 Nilai Corrected Item-Total Correlation Dimensi Reflecting and Adaptive 
Help seeking........................................................................................................ 38 
Tabel 3.7 Nilai Corrected Item-Total Correlation Dimensi Negative Affect and 
Emotional Response............................................................................................ 38 
Tabel 3.8 Blueprint Final Instrumen Academic Resilience Scale (ARS-30)  ............ 38 
Tabel 3.9 Nilai Corrected Item-Total Correlation Skala Efikasi Diri Akademik ..... 40 
Tabel 4.1 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ....................... 42 
Tabel 4.2 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia ....................................... 46 
Tabel 4.3 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Angkatan............................... 47 
Tabel 4.4 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Program Studi ....................... 48 
Tabel 4.5 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Universitas ............................ 54 
Tabel 4.6 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Provinsi Universitas.............. 61 
Tabel 4.7 Data Deskriptif Variabel Resiliensi Akademik .......................................... 64 
Tabel 4.8 Data Deskriptif Variabel Efikasi Diri Akademik ....................................... 65 
Tabel 4.9 Kategorisasi Skor ....................................................................................... 66 
Tabel 4.10 Kategorisasi Skor ARS-30 ....................................................................... 66 
Tabel 4.11 Kategorisasi Skor Efikasi Diri Akademik ................................................ 67 
Tabel 4.12 Crosstab Jenis Kelamin dan Resiliensi Akademik .................................. 67 
Tabel 4.13 Crosstab Jenis Kelamin dan Efikasi Diri Akademik ............................... 68 
Tabel 4.14 Crosstab Efikasi Diri Akademik dan Resiliensi Akademik..................... 68 
Tabel 4.15 Uji Normalitas .......................................................................................... 69 
Tabel 4.16 Uji Linearitas............................................................................................ 70 
Tabel 4.17  Hasil Uji Korelasi Product Moment........................................................ 70 
Tabel 4.18  Hasil Uji Regresi ..................................................................................... 72 
Tabel 4.19  Hasil Uji Regresi F Hitung...................................................................... 72 
Tabel 4.20 Uji Persamaan Regresi ............................................................................. 73 











Gambar 2.1 Kerangka Berpikir .................................................................................. 26 
Gambar 3.1 Perhitungan sampel dalam Raosoft ........................................................ 32 
Gambar 4.1 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 46 
Gambar 4.2 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia ................................... 47 
Gambar 4.3 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Angkatan ........................... 48 
Gambar 4.4 Histogram Data Deskriptif Variabel Resiliensi Akademik .................... 64 
Gambar 4.5 Histogram Data Deskriptif Variabel Efikasi Diri Akademik ................. 65 























Lampiran 1 Validasi Expert Judgement ..................................................................... 89 
Lampiran 2 Contoh Kuesioner Penelitian .................................................................. 91 
Lampiran 3 Google Form......................................................................................... 101 
Lampiran 3 Data Kasar Excel .................................................................................. 120 
Lampiran 4 Uji Validitas Instrumen ........................................................................ 131 
Lampiran 5 Uji Reliabilitas Instrumen ..................................................................... 133 
Lampiran 7 Data Deskriptif ..................................................................................... 134 
Lampiran 8 Kategorisasi Skor .................................................................................. 135 
Lampiran 9 Crosstab ................................................................................................ 136 
Lampiran 10 Uji Normalitas, Uji Linearitas, Uji Korelasi....................................... 138 
Lampiran 11 Uji Regresi .......................................................................................... 139 
 
 
 
 
 
 
 
